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40%
Frecuencia de 

deficiencia 
clínica o 

subclínica de 
vitamina B12 en 
América Latina.



Bedoyecta® Cápsulas

 Tiamina (B1) 36 mg

 Riboflavina (B2) 5 mg

 Piridoxina (B6) 10 mg

 Cianocobalamina (B12) 0.018 mg

 Ácido ascórbico (C) 5 mg

 Rutina 5 mg

 Ácido fólico 0.5 mg

- Excipiente cbp 1 cápsula



Tiamina (B1)

 Aprovechamiento de 

carbohidratos. 

 Función nerviosa. 

 Cólicos menstruales: 

- Disminuye dolor cólico en mujeres

en edad reproductiva.



Riboflavina (B2)

 Desarrollo de la piel. 

 Recubrimiento del estómago. 

 Leucocitos y eritrocitos. 

 Función cerebral.

 Hiperhomocisteinemia.

- Migraña: Reduce el número de 

episodios y su severidad.



Piridoxina (B6)

 Participa en metabolismo de 

carbohidratos, grasas y proteínas. 

 Desarrollo de nervios, cerebro y 

piel. 

 Hiperhomocisteinemia.



Ácido fólico (B9)

 Previene complicaciones del 
embarazo (espina bífida). 

 Hiperhomocisteinemia. 

 Náusea y vómito por
metotrexato. 

 Mejora en memoria y 
concentración. 

 Depresión. 

 Hipertensión.

 Riesgo de infarto.



Cianocobalamina

(B12)

 Funcionamiento del cerebro, 

nervios y células sanguíneas. 

 Metilcobalamina es su forma 

activa. 

 Hiperhomocisteinemia.

 Neuralgia postherpética. 



Ácido ascórbico

(C)

 Función inmune. 

 Niveles bajos de eritrocitos

 Arritmias cardíacas. 

 Resfriado común.

 Recuperación de cirugías. 

 Hipercolesterolemia. 

 Hipertensión. 



Rutina

 Pigmento vegetal: Eucalipto, 

Ginkgo, manzanas.

 Efectos antioxidantes y 

antiinflamatrios. 

 Protección vs. cáncer. 



 Homocisteína es una sustancia 

presente en la sangre que fabrica 

el organismo → Residuo 

metabólico. 

 Si se acumula → Daño progresivo 

en vasos sanguíneos y corazón 

(placa de ateroma).



Indicaciones

 Prevención y tratamiento de la 

deficiencia de sus componentes.

 Situaciones que incrementen sus 

requerimientos como →

Diabetes mellitus

Alcoholismo

Embarazo

Lactancia

Actividad física intensa

Estrés



Neuralgias y neuropatías periféricas

Ciática Lumbalgia Mialgia Calambres

Tortícolis
Parálisis 
facial

Neuralgia 
postherpética

Beriberi 
alcohólico

Encefalopatía 
de Wernicke



Contraindicaciones
Hipersensibilidad a los 

componentes.



Dosis

 Prevención:

- 1 a 3 cápsulas. 

 Tratamiento:

- 3 a 6 cápsulas → Divididas en 3 

tomas.





A la vitamina 

B12 se le 

conoce 

también como: 

a) Tiamina

b) Ácido fólico

c) Cianocobalamina

d) Vitamina B6
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¿Qué 

padecimiento 

NO forma 

parte de las 

indicaciones de 

Bedoyecta® 

Cápsulas?

a) Neuropatía diabética

b) Anemia ferropénica

c) Neuralgia posherpética

d) Parálisis facial
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¿Cuál es la 

dosis indicada 

de Bedoyecta® 

Cápsulas para 

el tratamiento 

de 

deficiencias?

a) Una cápsula al día

b) Tres cápsulas al día

c) Seis cápsulas al día

d) b y c son correctas
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¡Felicidades!
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