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En esta sesión reforzaremos:

❑Perfil de pacientes 

❑Contenido 

❑Qué función tienen

❑Indicaciones principales

❑Ventajas del producto

❑Dosis



Antecedentes:

❖ Diabetes Mellitus

❖ Infarto 

❖ Osteoartritis

❖ Gastritis

❖ Estreñimiento crónico

Señor José de 77 años 

= Polifarmacia

No puede realizar sus 

actividades diarias

Frecuentemente tiene dificultad 

para dormir debido al dolor

Tiene que tomar más fármacos 

para el dolor, su médico le recetó 

Esomeprazol para evitar úlceras 

Principales quejas

✓ Dolor en sus extremidades inferiores que 

han ido incrementando con el tiempo.

✓ Sensación quemante intensa

✓ Debilidad en miembros inferiores (pies, 

piernas y muslos)

✓ Entumecimiento 

✓ Hormigueo

✓ Sensibilidad al tacto reducida

✓ Piel seca 

✓ Descamación y úlceras por várices 

Perfiles: 

Medicina Interna-Geriatría

Gastroenterología-Gastroenterología



Alexa 29 años

Busca la mejor atención durante su 

gestación

Principales quejas

Su alimentación era buena pero no 

tomaba nada adicional

Antecedentes:

❖ Fumadora pasiva 

❖ Primer embarazo 

❖ 8 semanas de gestación

❖ IMC bajo

✓ Acude a consulta para seguimiento 

prenatal

✓ Tiene una adecuada alimentación, 

actividad física y hábito del sueño

Perfiles: 

Ginecología-Embarazo

Medicina General-Ginecología



Claudia de 73 años 

✓ Estado de ánimo depresivo

✓ Fatiga

✓ Irritable 

✓ Pérdida de memoria

✓ Hormigueo en extremidades

Dificultad para realizar sus 

actividades diarias

Principales quejas

Constantemente se siente 

abrumada porque olvida las cosas

No siente energía para realizar 

actividades sociales familiares

Siente que no descansa lo 

suficiente

Antecedentes:

❖ Resistencia a la insulina

❖ Insuficiencia venosa 

❖ Artritis reumatoide tratada con prednisona

❖ Incontinencia urinaria en tratamiento

❖ Mastografía cada 2 años

❖ Gastritis tx Pantoprazol

Perfiles: 

Ginecología-Geriatría





Hidrosolubles

Liposolubles



Hambruna Holandesa



Tiamina (Vitamina B1)

❑ Esencial para el metabolismo de los carbohidratos y lípidos.

❑ Acción antineurítica y desintoxificante en el sistema nervioso

❑ Los niveles disminuyen sustancialmente durante y después del 

embarazo

❑ Restricción en el crecimiento intrauterino

❑ Reduce la intolerancia a glucosa, anencefalia, bajo peso al nacer

Requerimientos 

Normales: 1.1 -1.2  mg

Embarazo: 1.4 mg

Bedoyecta® cápsulas: 36 mg

https://mhnpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40748-022-00139-9



Riboflavina (Vitamina B2)

❑ Participa en el transporte de electrones en las mitocondrias 

para generación de energía

❑ Mantenimiento de eritrocitos

❑ Los niveles disminuyen levemente en embarazo

Requerimientos 

Normales: 1.1- 1.3 mg

Embarazo: 1.4 mg

Bedoyecta® cápsulas: 5 mg

https://mhnpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40748-022-00139-9



Piridoxina (Vitamina B6)

❑ Interviene en diversas reacciones del metabolismo de vitaminas y 

aminoácidos, carbohidratos y lípidos.

❑ Regulariza el metabolismo de neurotransmisores (serotonina, 

GABA)

❑ Importante para el funcionamiento cerebral y función inmunitaria 

(aumento de linfocitos en ancianos).

Requerimientos 

Normales: 1.3 mg

Adultos mayores: 1.5-1.7 mg

Embarazo: 1.9 mg

Lactancia: 2 mg

Bedoyecta® cápsulas: 10 mg



Cianocobalamina (Vitamina B12)

❑ Tiene acción anabólica y es esencial para el crecimiento y nutrición, reproducción y 

maduración celular, hematopoyesis, producción de células epiteliales, síntesis de 

nucleoproteínas y mielina.

❑ Previene la acumulación de homocisteína y lesión vascular.

❑ La absorción gastrointestinal depende de la presencia del factor intrínseco y calcio (la 

ingesta de IBP inhibe su absorción).

❑ 60 años (15% de las personas tienen cierto grado de deficiencia)

Requerimientos 

Normales: 2.4 mcg

Embarazo: 2.6 mcg

Lactancia: 2.8 mcg

Bedoyecta® cápsulas: 0.018 mg 

(18 mcg)



Ácido fólico (Vitamina B9)
❑ Folatos: nutrientes esenciales

❑ Síntesis de núcleoproteínas

❑ Mantenimiento de la eritropoyesis 

❑ Embriogénesis: Susceptibilidad a deficiencia de folatos

❑ Deficiencia: Niveles elevados de homocisteína-Teratogénico

Requerimientos 

Normales: 0.1-0.2 mg

Embarazo: 0.4 mg

Bedoyecta® cápsulas: 0.5 mg

Craneorraquisquisis Anencefalia Encefalocele Iniencefalia

Disrafismo espinal cerradoEspina bífida cerrada Meningocele Mielomeningocele



Ácido ascórbico (Vitamina C)
❑ Esencial para la formación de colágeno 

❑ Síntesis de corticoesteroides

❑ Agente reductor antioxidante

❑ Síntesis de catecolaminas 

❑ Metabolismo de tirosina

❑ Resistencia a las infecciones

❑ Favorece la cicatrización

Requerimientos 

Normales: 75 mg

Embarazo: 85 mg

Bedoyecta® cápsulas: 100 mg

Piel

Músculos

Ligamentos

Tendones

Huesos

Cartílago



Rutina

❑ Forma parte de los flavonoides hidrosolubles, 

compuestos vitamínicos con acción benéfica en 

enfermedades hemorrágicas.

❑ Refuerza las paredes vasculares de los capilares 

❑ Pacientes con fragilidad capilar

Capilares

Requerimientos 

Bedoyecta® cápsulas: 5 mg



Deficiencias de la fórmula (prevención y tratamiento)

Diabetes Mellitus 

Alcoholismo 

Embarazo 

Lactancia

Actividad física, 

Estrés

Neuropatías.







EN DEFICIENCIA Y SITUACIONES QUE 

INCREMENTAN LOS REQUERIMIENTOS 

DE VITAMINA B

En situaciones que incrementan sus requerimientos como el embarazo y periodo periconcepcional.

Favorece la producción de energía

Con ácido fólico que previene defectos estructurales del feto

Fortalece el sistema inmunológico y neurológico

Con efecto antioxidante

En deficiencias asociadas al uso de Inhibidores de la bomba de protones.





Para un adecuado desarrollo, 

mejorar la energía y prevención 

de defiencias vitamínicas



¡Gracias!

¿Tiene alguna duda?

diana.ruiz@bauschhealth.com

5543731344


